RECONSTRUYENDOSE.

Fue una nifia que crecié en una familia humilde, quizés con carencias materiales, algunas
necesarias, otras no tanto.

Habia que acarrear agua de casa de vecinos, ya que en su hogar no contaban con agua potable.
No tenian television, no existia el celular, se jugaba con cosas sencillas y de poco valor...
Tuvo su educacion, primaria, ciclo basico, aunque le hubiese gustado seguir capacitdndose. Con
padres estrictos, que no le permitian casi salir, no tenia acceso a reunirse con comparieras para
tareas de estudio, ni salidas a viajes de la escuela, etc.; tal vez por inseguridades, preservar su
bien, eran limitaciones que en esa época se tenian mas en cuenta, eran otros tiempos.

Sin embargo, esas limitaciones creaban en ella falta de confianza, timidez, baja autoestima y
asi fue creciendo.

Llego la adolescencia, suefios que vagaban por su mente... fiesta de quince, salidas con amigas,
viajes, alguna profesion a seguir, cosas que quedaron en €so... suefios.

Ya casi una mujer, ain con aquellos proyectos frustrados y con otros por cumplir nota algo en
ella. El momento en que las mariposas revolotean en el estdbmago se hacia sentir... el amor que
tocaba la puerta de su corazon.

Entre confusion, dudas, ilusiones, sus pensamientos eran variados.

Interrogantes que le surgian, no tenia experiencias de vida, no contaba con amigas donde entablar
una conversacion que la guiaran, la aconsejaran.

No se contaba con la tecnologia de hoy en dia, donde ante la menor duda, el buscador de internet
te brinda infinidad de respuestas con opciones o soluciones al instante.

En fin... con todas sus dudas, miedos, ignorancia permite que decida mandar el corazén sobre
su mente. Quizas, el estar tan limitada a no poder vivir lo que sus compafieras vivian, la llevé a
pensar que enamorandose, su vida seria diferente.

Dej6 que las palabras bonitas entraran por sus oidos y cegaran sus 0jos. Comenzé a enamorarse. ..
todo fue muy répido. Una propuesta de casamiento...

Sonaba muy loco pero emocionante a la vez, era una de sus ilusiones... vestido blanco, caminar
hacia el altar.

Sin prejuicios, acepto... formaria una familia. No podia evitar que en su mente pasara la teoria
de como seria.

Como salir del nido de sus padres tan protectores a tener su hogar propio, un marido, hijos. Y la
boda se llevé a cabo, no pasé mucho tiempo donde otro suefio se veria cumplido, jseria mama!

La etapa mas bonita por la que una mujer desea pasar, ser capaz de engendrar vida, sentir como



dentro de su vientre, algo tan hermoso, frégil, tierno y delicado creceria.

Cuando lo tuvo en sus brazos, una felicidad la abrazaba. Tenia su hogar, su marido, un hijo,
habia formado una familia.

En ocasiones se presentaban algunas dificultades econdmicas, de convivencia, ¢a quién no? El
tiempo transcurre, la familia crece, esta vez no es una vida en su vientre sino que son dos.
Cuanta incertidumbre, ¢{cémo harian?

Una suma de felicidad pero también mas responsabilidades a afrontar.

Y al tiempo un integrante mas que se suma a la familia, ya no serian cinco, serian seis. En ese
transcurso de vida, tenian una gran familia pero también los inconvenientes tanto econémicos
como de convivencia se fueron haciendo méas notorios.

Ella tenia una mezcla de miedos, amor, dudas y esperanzas a la vez.

Por esa razon creia que ninguna dificultad podria romperle aquella idea de tener y ser una
familia feliz. Sentia que era algo “normal”, algo pasajero. Tenia como inculcado, que el
matrimonio era para toda la vida, que la mujer estaba para atender a sus hijos, su marido, su
hogar sin importar las casualidades y los acontecimientos... jvaya error!

Los esfuerzos eran muchos, las necesidades demasiadas, los conflictos muy frecuentes. Cegada
por el amor y la creencia que llevaba consigo era la cuestion de una charla, perdonar y seguir...
En alguna oportunidad, salia a la calle y con marcas en la piel, notaba las miradas sobre ella,
miradas que transmitian alguna expresion, unas compadeciendo, otras juzgando, o ella asi lo
interpretaba.

A veces, alguien le decia... ¢por queé toleras eso? ¢Por qué esto? ¢Por qué lo otro? Y no sabia
qué responder... miedo, vergiienza o no sé qué la dominaba.

Una mente nublada y confundida.

Un temor a perder a la persona que amaba aunque en ocasiones le causaba dafio.

Y en esa confusion de miedo y amor el tiempo transcurria y con él quizas sin darse cuenta se le
estaba yendo la vida.

Tuvo alegrias, ¢jcomo negarlas!?

Pero muchas tristezas, limitaciones, inseguridades. Notaba como cada dia perdia un pedacito de
ella. Como aquello que parecia tan consistente, se tornaba inestable y comenzaba a desmoronarse.
Con una mochila muy cargada sobre su espalda, con planteos, arrepentimientos, errores y otras
tantas cosas, llegd un dia, donde la vida le dio una bofetada que le hizo poner los pies sobre la tierra.
Recapacita, decide valorarse, a quererse a si misma por sobre todas las cosas.

Levantar cada trozo de su ser que fue dejando a lo largo del camino, armarse de valor y coraje.

Ya no importan los afios, las arrugas, las lagrimas que pudo derramar.



Ya no importan los pesares o el qué diran.

Es asi, como siente renacer, donde cada sacrificio que logra la hace sentir victoriosa, sentirse
mujer. Y seguramente se encontrara con mas obstaculos porque de eso se trata la vida, afrontar
sus victorias y derrotas, adecuarse y lidiar cada situacion.

No dejarse opacar ni de sentir orgullo de ser mujer. Asi fue como pudo reconstruir su ser.

SILIAN ALOSE.



